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Rationale voor preventie myopie

• Aslengte > 10 jaar voorspelt de groeicurve (generationR studie)
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Welke mogelijke interventies?



ATOMS studie

• ATOM 1-2-3 studie in Singapore
• 1: effect van atropine 1% op myopie: significante vertraging van toename
• 2: effect van verschillende dosissen (0;5; 0.1; 0.01%) op myopie: 

dosisafhankelijk, maar laagste dosis effect en het minste nevenwerkingen
• 3: effect van stoppen van therapie op myopie: rebound effect bij stop, het 

kleinst bij de laagste dosis

• een anti-muscarine receptor blokker is in het oog



Werkt dit ook bij Europeanen? 

• JA. 
• Effectiveness study of atropine for progressive myopia in Europeans. 
• Polling JR, Kok RG, Tideman JW, Meskat B, Klaver CC. Eye (Lond). 2016 Apr 22.
• Meer effect bij oudere kinderen, ouder dan 9jaar.
• Hier wel de 0,5% gebruikt

• How can we prevent myopia progression? Eur J Ophthalmol 2015; 25(4): 280 - 285 
• Article Type: REVIEW. Thomas Chassine, Max Villain, Christian P. Hamel, Vincent 
Daien

• Alle opties om myopie tegen te gaan. Atropine lijkt het meest efficiënt en onderbouwd.



BUITENSPELEN EN NEAR WORK

Australische onderzoek:
• zonlicht zet dopamine vrij in de amacriene cellen
• Remmen de lengtegroei van het oog af
• Exacte Werkingsmechanisme?? 



• Buiten spelen reduceert de jaarlijkse progressie van myopie met 35%

• Lezen en nabij activiteiten van meer dan 30 minuten aaneen en/of binnen de 
30cm vergroten de kans op het hebben van myopie

• Met veel buiten zijn kan de slechte invloed van veel nabij werk voor een groot 
deel gecompenseerd worden

• Lifestyle advies aan alle progressieve myopen: 
1. Minimaal 15 uur per week naar buiten als het licht is (2 uur per dag en 

extra in het weekend) 
2. Lezen en nabij activiteiten: 

a. Niet langer dan 30 minuten aaneen (daarna pauze van minimaal 5 minuten) 
b. Niet binnen de 30 cm nabijwerk verrichten (cave nabijwerk in bed)
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Voorstel bij ons: 

• Atropine 0,01% enkel bij bewezen progressieve myopie (>1D/jaar)
• ?bij een verwachte refractie op volwassen leeftijd meer dan -6D of een 

aslengte van 26mm of meer. 
• Cycloplegische refractie
• Aslengte
• Blijvend te druppelen, 2 jaar
• Bij stabilisatie? STOP of traag afbouwen


