Maak zelf een spleetlampscherm in 15 minuten
Dr. Pierre Schauwvlieghe

Als oogarts komen we vooral bij spleetlamponderzoek heel
dicht bij onze patiénten, wat we in deze tijden van corona
niet willen. Daarom wordt ter bescherming van onszelf en
onze patiénten het gebruik van een spleetlampscherm
aangeraden. Helaas heeft niemand dat liggen. Met beperkt
materiaal kan je dat evenwel gemakkelijk zelf maken. Ik ben
eens gaan neuzen op zolder en vond daar een oude kader die
ooit nog in mijn wachtzaal heeft gehangen, en deze leek mij
geschikt: een oude fotokader met de juiste afmetingen en
vooral met een polyester afdekplaat om de onderliggende
foto af te dekken. Glas is uiteraard hiervoor niet geschikt.

Verdere benodigdheden: een boormachine, houtboortjes
maat 5 en 8 of 10 en een klokboor. Voor De Haag Striet
spleetlamp BQ90O is dat een klokboor met diameter 8 cm,
een stift en een paar balkjes.

Markeer eerst het centrum van de kader en leg deze op de houten balkjes , waarvoor de balkjes het
centrale deel van de plaat goed moeten ondersteunen. Op het maarkeerpunt maak je een gaatje met
boortje 8 of 10 (zeker niet groter dan de centrale boor van de klokboor).



Heb je ook een BQ spleetlamp, dan kan je meteen een klokboor met diameter van 8 cm hanteren. Je
plaatst de cetnrale boor in het geboorde gaatje en boort nu door de plexygals plaat. Als je een andere
spleetlamp hebt,kan je best eerst nameten hoe groot het gat moet zijn.

Maak de optiek los door de ring te draaien, meet de vereiste diameter en kies de juiste kloboordiameter.

Het boren gaat gemakkelijk, maar de plaat moet ondersteuning hebben om ze niet te breken.
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Nu is het tijd om de plexyplaat uit de kader te halen, het boorgat te reinigen en deze aan de spleetlamp
te bevestigen. Hiervoor moet je met de ring de optiek met de oculaire losmaken. Deze optiek door het
gat van de plexyplaat te steken en zo terug plaatsen, evenwel na eerst het bestaande hoestplaatje te
verwijderen. Markeer vervolgens met een stift waar de schroef voor het hoestplaatje zat.

Breng nu het optiek terug door het grote boorgat, maak de optiek terug vast aan de spleetlamp en plaats
het hoestplaatje terug. Het resultaat is een mooi transparant corona screen voor de spleetlamp.

Wees solidair met uw collega’s in deze moeilijke tijden en deel deze handleiding. Ik meen dat deze van
nut kan zijn. Met collegiale groet, Pierre Schauwvlieghe



